
收到陈老师信息的那天晚上，我躺在大学宿舍的床上，
努力地回忆那三年时光。

很奇怪，我记得同学们的课桌上书本堆得像小山一样
的景象，但我记不清最简单的三角函数值。曾经倒背如流的
古文只能断断续续地说出几句，我忘了赤道暖流的方向，
不记得马里亚纳海沟的深度，更说不清古希腊政治制度的演
变。我记得我们常常考试，记得答题时因为手心出汗在试卷
上留下的皱褶，记得那些红色的勾叉的弧度，但我却说不出
任何一次考试的分数，哪怕是高考的分数也早就在记忆中模
糊了。我很诧异，这些难道不是我当时最最在意的东西吗？
为什么它们不见了？如果连它们都被遗忘，那么标着2010—
2013的记忆抽屉里还能剩下些什么呢？

闭上眼睛，我却仿佛看到了。
我看到了那间教室东侧被风卷起的淡紫色窗帘，看到了

窗户外面新鲜可口的像橙子一样的朝阳，看到了我们教室的
墙壁上画满了蓝天白云和彩色的气球，看到了金老师利落的
短发，陈老师刚劲的板书，徐老师优雅的身姿。我看到了和
同桌“翘”掉十分钟晚自习到校园里散步时看到的星空，看

到了和好友一起趁着天黑在阳台上乱跳圆舞曲时她脸上的笑容，看到了体育课
上大家打完羽毛球后脸上泛起的可爱红晕，看到了那颗我在数学课上偷吃却不
小心滚落到老师面前的苹果……

原来那些曾经让我非常紧张、非常在意的公式、定理、意义、成绩只是覆
盖在宝藏上面的一层灰尘，记忆为我拂去了它们，让我看到了真正熠熠闪光的
东西。恩师和旧友的形象在脑海里一点一点地清晰起来，我隐约地感到构筑起
我们人生之网的不正是这一次次邂逅，一次次羁绊吗？记得高一入校那年，姚
宏翔学长顶着省状元的光环毕业，我在拥挤的新生队列中仰望着站在演讲台上
的他。笨拙如我，从来不曾想过自己可以在学业上取得像学长那样的成就。但
是在那些柔风穿过校园的傍晚，在那些青草的气味飘进教室的早晨，我们书声
琅琅，我们目光灼灼，现在回想起来，与那些时刻相比，高考的结果似乎变得
没有那么重要了，因为在那些时刻我已经无比幸福。

母校今年60岁了，我们的父辈在这里成长，我们也在这里成长，她的名字
承载了许多代人心中嫩绿的青春回忆。我将满22岁，二十余年如一梦，此身虽
在实堪惊。高中三年不过是我们的人生一隅，不过是在我们长大的过程中渐渐
被淡忘的人生一隅，不过当你在“大人生涯”里感到疲惫无奈时，稍微打开一
下这三年的记忆匣子，也许可以带来些许慰藉、活力与勇气。

(齐丹阳，女，我校2013届毕业生，现湖南师范大学就读，汉语言文学专业。)
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尊敬的家长、亲爱的同学们：
你们好！
经过初中三年的磨砺，现在，同学们站在了高中

的门槛前，也站在人生的一次更大选择面前。你们一
定在心里无数次描绘过你们理想的高中学校，勾画过
你即将到来的高中生活蓝图。美丽的校园、生动的课
堂、多彩的课余、睿智的师长……这些将伴你度过紧
张、幸福的高中时代，成就你的大学之梦，延伸你的
成功与希望。美好的高中生活不仅是你少年时代的梦
想，也是你白发苍苍时难忘的记忆。

具有六十年历史的河南名校——河科大附中
（原拖一高、东方高中），这所成就了无数人梦想
的学校，愿“得天下英才而育之”，希望与你一起
铸就梦想。我们知道，你和你的家人在选择学校之
前曾进行了多方的了解、慎重的甄别，现在，请让
我为你介绍一下我们美丽的学校。

作为河南省首批示范性高中的河科大附中，我
们有以下的优势：

一、学校积淀深厚，教风学风严谨扎实。河科
大附中建校于1957年，是河南省首批示范性高中。
悠久的历史，铸就了河科大附中人吃苦耐劳、坚忍
不拔、勇于探索、团结奋进的纯朴校风。学校的高
考上线率和总人数，多年来在洛阳市一直保持先进
水平。我校曾培育了5位省高考状元，9位洛阳市高
考状元，培养了大批优秀的人才，各行各业都有她
的桃李，清华、北大、复旦等全国重点大学都有她
的学生。进入河科大附中，你将与他们拥有同一个
母校，在不久的将来，你也将成为我们的骄傲。

二、师资雄厚，教师敬岗爱业，洛阳市一流。打
造学习型教师是我校的一个特色和亮点。办学校就是
办教师。学校通过种种形式不断加强现代教育理念培
训、师德培训、专业知识与技能培训，形成了一支师
德高尚、业务精湛、结构合理、富有经验，熟知高考
的教师队伍。多位老师代表洛阳市参加河南省优质课
大奖赛、教学技能大赛，取得优异成绩。

三、我校对学生成绩的提升度、转化率在市区

同类学校中是最高的。同等中考成绩下三年以后学
生的高考成绩能获得更大程度的提高，这一点在洛
阳市区同类高中中没有一个学校能比肩。例如2016
年高考，我校在当年（2013年）中考仅有32名学生
达到洛一高分数线的基础上，达到了一本上线人数
306人，胡卓雅同学被清华大学录取。

一个重要原因在于我校的班级形式是在因材施
教的原则下实施分层教学，每个同学都能在这里找到
适合自己的教学方式；上升度高的学生可根据需要选
择适合自己的班级。 我校尊重并关注学生的终生发
展。我校既注重全面教育，也发展特长教育，并在特
长教育如体育特长、美术特长、学科竞赛特长等方面
办出了自己的特色。我校足球队曾两夺全国冠军、两
夺全国亚军，更是多年蝉联洛阳市“市长杯”足球联
赛年度冠军，每年都有许多队员通过单招考入心仪的
高校。我校的竞赛辅导规范有效，我校还是25所名牌
高校的优秀生源基地，这为有学科特长的同学提供了
更好的上名校机会。这里不仅是知识的圣殿，也是成
长的乐园。丰富的文化生活将为你提供展示和发展的
平台，社团活动、校园文化节、运动会等活动，都将
成为你有关青春的绚丽回忆。

四、我校环境幽静，景色优美，设施齐全，能
够为学生营造出最佳的读书学习环境。

校在洛阳，放眼全国，让学生在洛阳能享受
全国最好的教育，这是我们的目标。近几年来，我
校同上海、苏州等地多所名校结为友好学校，与国
外的著名中学保持友好关系。学校打开了向外的窗
口，也将为你们提供更多走向外面世界的机会。

亲爱的同学、家长们，2017年对于你们的人生
来说，是难忘的一年，你们要面对自己人生作出重
大选择。河科大附中欢迎同学们的到来，因为你们
的加入，我们又将书写新的篇章。希望在河科大附
中发展的历史上，能够留下你们的足迹！

让我们携手共创未来！

                   河南科技大学附属中学校长：赵永
              二0一七年五月十八日

作为一名毕业已经十年的学生，河
科大附中这个名字对我来说有些陌生；
对我来说，最熟悉不过的还是她最先的
名字——拖一高。我身为拖一高培养
出来千万学子之一，在母校60年校庆之
际，真心祝愿她桃李满天下，在历史的
沧变中更逾馨香。

现在在厦大做博士，回忆自己2007
年从拖一高毕业至今，已经过去了整
整10年时光。追忆往昔岁
月，我认为我们人生中最
重要的阶段便是在拖一高
中度过的三年。这是因为
我的人生观、价值观便是
在这三年中开始成型。高
中作为承前启后的一个阶
段，对整个人生的意义非
比寻常，相比而言大学只是在高中的基
础上，对我们知识结构的进一步推进与
提升。不论在高中时期顺利还是坎坷，
微笑还是流泪，那些渐渐忘记的和永久
难忘的，不都曾是我们最美的回忆么？

回忆在母校的时光，充满了感恩。
感恩自己的两任班主任——陈迎春和赵
春霞老师。感恩自己所有的任课老师，
感恩在高中时代的同学朋友们。有了你
们，我的高中才那么值得回忆。而这些
回忆中唯一离不开的主线就是母校拖一
高。母校不仅仅是给了我们知识，更重
要的是留下了我们的青涩的青春中那些
美好的回忆。如今我们每个人都在回
忆，在自己经历的短短的几十年中，又
是什么使自己念念不忘？是严格管理我
们的老班，是为自己答疑解惑的任课老
师，是在高中时代的同学朋友们，是操
场上一起散步谈笑风生的那个他或是
她……这些所有事情的合集，是一个整

体，它们构成了我们的青春。犹记得高
三的时光，各种喜怒哀乐尽有，大家心
中都有自己的目标，为自己的未来在畅
想：“我跟你说，我要上XX学校”、
“哎！我要是能考上二本就好了”、
“我要去学医学”、“高考完了我们出
去玩吧！”、“我们网吧见”、“别瞎
想了，我再做套理综卷子”“哈哈哈
哈——”现在回想起来，那时候的生活

是多么地充实而美好。
如今各自奔前程的我的高中同学

们，你们还好么？还记得刚入高中的懵
懂吗？还记得那时的意气风发吗？还记
得考试失利时的迷茫吗？还记得高考前
的压力吗？还记得高考后走出考场的那
一身轻松吗？还记得我们心中念念不忘
的母校？

 母校是一个平台，让我们汇聚相识
于此；她是一个舞台，让我们学会学习并
勇于展示自己；她是一个台阶，为我们更
上一层楼。当我们毕业离开后，她便悄无
声息的退下，去迎接下一届的那些懵懂的
少年郎。 桃李不言，下自成蹊。感恩有
你们——我曾经的老师和同学们！思念有
你，我魂牵梦绕的母校！ 

 （张豪胤，男，我校2007届毕业

生，现厦门大学读博，材料学钛合金方

向专业。）

不知不觉间，离开河科大附中的
校园来到北京求学已经有6年多的时
间了。但回忆高中生活，那些熟悉的
场景还历历在目。从入学时懵懵懂懂
的小孩子，到高中毕业时意气风发的
小伙子，三年里经历的大大小小的考
试，在班主任孙军伟老师带领下到外
地参加学科竞赛，高考前高强度的复
习，自己在这些过程中去经历，去感
受，在一点一滴中去成长。母校一直
教导我们要追求卓越奋斗不止，要实
时砥砺自我，更严格地要求自己。在
河科大附中，可以说我实现了自我的
成长和突破。河科大附中的精神和信
念将让我终身受益。

来到清华大学后，我发现母校对
我的教导和清华对我的要求是一脉相
承的。不一样的是学校的名称，一样
的是追求卓越，勇攀高峰的校风。在
高中的培养让我顺利过渡到大学的学
习生活中，一天天奔走在教学楼、食
堂和宿舍之间，去继续寻求自我的成
长。我本科就读的方向是航天航空专
业。除了完成课程的各类要求，我也
积极主动去实验室参与科学研究，和
小伙伴们熬夜赶项目。功夫不负有心人，自己在本科
期间也取得了一些成绩。还记得每次在大学中遇到困
难，都会想起自己的高中时光。母校的精神激励我不
畏艰险，一直前行。在以清华大学优良毕业生的荣誉
从本科毕业后，我选择在自己热爱的机器人方向继续
攻读博士学位。我希望能在更广阔的领域去寻找自己
的价值所在，不辜负母校对我们这些毕业生的殷切期
望。

我可以很骄傲的对母校说：这么多年我都牢记你
的教诲，积极进取，不辱一个河科大附中毕业生的称
号。感谢母校对我的培育。祝愿河科大附中六十岁生
日快乐。祝愿母校越办越好，培养更多的河洛人才，
为祖国建设添砖加瓦。

（姚宏翔，男，我校2010届毕业生，当年河南省

理科高考状元，现清华大学读博，航空航天专业。）

致广大中招考生及家长的一封信

张豪胤

春风育桃李，秋果谢恩情，教诲如春风，母

校情海深。　　　　　　　　　      ——题记
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　品赏《孔子观
于东流之水》

孔 子 观 水 ， 便 看
到水的品德有如此多，
读罢此文，不得不令我
们敬佩起水的德能来。
如它那自然、从容，不
刻意彰显自己，利益万
物而不自以为有功的美
德 。 又 如 它 总 往 低 处
流，不怕弯曲迂回，谦
卑曲全的好品行。纵然
迂回曲下，它也一定按
自己的水道行进，这似
同君子那坚守原则的凛
然之气。

水 ， 浩 浩 荡 荡 ，
江河湖海奔流不息。永
无穷尽，如宇宙人生大
道，过去无始，未来无
终，永无止息。看瀑布
从高山之巅毅然跃下，
一往无前的气势里，感
受到勇者无惧的力量。
无论流到哪儿，无论置
在 何 处 ， 水 面 自 然 平
和，像法律法规讲求的
“公平正直”。

水 性 柔 和 ， 给 人
以美的感受，它无色透
明 ， 纤 毫 必 见 ， 又 犹
明 察 秋 毫 。 无 论 发 源
何 处 ， 都 朝 同 一 个 方
向——东方流去，启迪
着我们坚守操守，勿中
途变节。也告诉我们，
立志后当勇往向前，纵
然中间会有曲折迂回，
但最终目标不改变。

新鲜洁净的水，洗
涤物品，使它们变得清
洁美好，但水已污秽。
这犹如智者以美好的道
德化导人心，使人改过
自新，重焕光彩，而他
自身恐怕已受到委屈磨
难，遭受污辱责骂。然
而，那博大的胸怀，却
可以含纳污垢，纵受尽
委 屈 污 蔑 ， 也 坦 然 面
对，随缘顺受。

此 外 ， 它 随 方 就
圆，置于任何形状的容
器都能安然其中，像是
有很强的亲和力，可以
融 入 大 众 ； 它 变 化 无
常，时而为雨，时而为
雪，时而为云，时而为
雾，以不同方式利益万
物，不会拘泥于外在形
式 ； 它 面 对 美 丑 、 净
垢，没有分别心，同样
为之洗涤，使之更加洁
净，似同那平等心；它
既能洗涤物品，又可滋
养生命，功能广大，像
是君子之才华横溢，亦
能从政，亦懂医术，亦
知天文地理……

难 怪 老 子 有 云 ：
“上善若水，水善利万物
而不争。处众人之所恶。
故几于道。”上善像水一
样，利益万物而无所争。
我们在敬佩水的德性后，
也不由得感佩起孔老夫子
的智慧来。

夫 子 于 最 平 常 的
水中，便能得到智慧的
启迪，从水的不同形态
中，就感悟到许多人生
哲理。他将万物当成了
自己的老师，于是时时
处处便有所启发。能怀
有一颗谦虚好学的心，
的确更能开启智慧，在
生活中领悟真理。

想夫子尊为万世师
表，还能谦虚向万物学
习，我们又怎么不更加
谦恭善学，让自己的品
德日日新，让智慧更加
增长呢？


